Каждодневное  Меню
Неделя: первая
День: третий


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	Каша пшеничная молочная жидкая
	185
	228,64
	185
	228,64

	Чай с лимоном и сахаром
	150
	21,18
	200
	41,41

	Масло сливочное
	5
	36,65
	5
	36,65

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Второй завтрак
	

	Сок фруктовый
	150
	64,95
	180
	77,94

	Обед
	

	Салат из свежих помидор и огурцов
	30
	19,48
	50
	33,81

	Борщ с капустой и картофелем
	155
	77,71
	185
	86,99

	Жаркое по домашнему
	130
	185,62
	150
	213,81

	Напиток из плодов шиповника
	150
	44,79
	200
	75,56

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36

	Полдник
	

	Макароны с сыром
	130
	255,37
	150
	297,19

	Печенье
	15
	67,62
	15
	67,62

	Чай с сахаром
	150
	12,43
	200
	20,45

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36
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